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1.前言 

 
長者護老院舍暨日間護理中心計劃設於綜合服務大樓的三樓及四

樓，總面積約為 1,700 平方米，計劃長者護老院舍總容額為 80 人，

而日間護理中心總容額為 20 人(包括：10 名體弱長者及 10 名認知

障礙症長者)，是屯門浸信教會的附屬機構。為貼近屯門區及新界西

的需要，我們的服務對象為年齡達 65 歲或以上人士。(年齡介乎 60

至 64 歲之間的人士，可基於健康及社會因素提出申請，但需證實確

有需要接受住宿照顧，並須符合入住條件。) 因應配合社區日漸高

齡化的趨勢，及減輕政府的負擔，本會盼望盡一分力和責任，回饋

社區，期望得到有關部門支持。 

 

綜合服務大樓藍圖 

樓層 
高度 

(米) 

面積 

(平方米) 
用途 服務性質 服務對象 

地下

(G/F) 

5 1,095 社企飯堂/ 

多功能室 

供應職員及服

務使用者飯食

及活動場所 

職員及大廈服務

使用者/社區人

士 

一樓

(1/F) 

3.5 915 

40 

幼兒中心 

電梯及樓梯 

學前教育服務 2-6 歲幼兒 

二樓

(2/F) 

5 1,290 教會禮堂 基督教敬拜及 

活動 

會友及社區人士 

三樓

(3/F) 

3.5 850 長者護老院舍

暨日間護理中

心 

提供宿位給有

需要長者及長

者日間活動 

65 歲或以上長

者（60-64 歲需

評定為有確實需

要者） 

四樓

(4/F) 

3.5 850 長者護老院舍

暨日間護理中

心 

提供宿位給有

需要長者及長

者日間活動 

65 歲或以上長

者（60-64 歲需

評定為有確實需

要者） 

五樓

(5/F) 

3.5 850 教會副堂及 

多功能室 

基督教活動 會友及社區人士 

六樓

(6/F) 

4 420 教牧人員宿舍 

及多功能室 

基督教活動 會友及社區人士 

R/F - - 空中花園 提供綠化環境 會友及社區人士 

總計 28 6,310    
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2.背景 

 

屯門浸信教會秉承基督精神，遵守聖經教導：「在白髮的人面前，

你要站起來；要尊敬老人，又要敬畏你的神。我是耶和華。」(利未

記 19:32)。本會在過去二十多年來，經常服務區內老病者，如探訪

老人院、醫院、家訪等；並以基督的愛為基礎，關懷社會、服務人

群，是一間對社會有承擔的教會。本會深知道香港社會將面對人口

老化的問題，政府將要應付沉重的負擔。本會願意以自負盈虧的模

式，與現行社會服務互補不足，回應安老政策提倡之「老有所養、

老有所屬、老有所為」，並應付長遠的福利需要。 

 

根據政府統計處「2017 年至 2066 年香港人口推算」， 65 歲及以上

長者的人口推算在未來 20 年將增加超過一倍。撇除外籍家庭傭工，

長者人口由 2016 年的 116 萬(佔總人口的 16.6%)上升超過 100 萬至

2036 年的 237 萬(31.1%)。相較之前 20 年(1996 年至 2016 年)約 50

萬的升幅，未來長者人口上升的速度明顯加快，長者人口超過 230 

萬的情況將維持最少 30 年。至 2066 年，長者人口推算達 259 萬

(36.6%)。如下圖示： 

 (資料來源：香港人口推算 2017-2066, 表 1「選定年份的人口特徵」, 第 5-7 頁) 

政府在「2018 年施政報告」中就安老服務提出會繼續以家居及社區

照顧為重點，而院舍則作為輔助的方針支援體弱長者。為滿足居於

社區的長者的不同需要，政府會於 2019 年內，在符合資格的私營及

自負盈虧安老院成立長者日間護理單位，以增加日間護理服務的供

應。為配合社區未來發展，特別對長者服務需求的殷切，我們盼望

長者護老院舍暨日間護理中心能服務區內有需要的長者，提供一個

優質的晚年生活，令長者感受到一個充滿喜樂與關愛的家。 

人口百分比 
Percentage of 
population 

2016年 
年中 
（基準） 
Mid-2016 
(Base) 

2021 年 
年中 
Mid-2021 
 

2026年 
年中 
Mid-2026 
 

2031年 
年中 
Mid-2031 
 

2036年 
年中 
Mid-2036 
 

2046年 
年中 
Mid-2046 
 

2056年 
年中 
Mid-2056 
 

2066年 
年中 
Mid-2066 
 

0至 14歲 
Aged 0–14 11% 12% 11% 10% 9% 9% 9% 8% 

15 至 64歲 
Aged 15–64 73% 69% 65% 63% 61% 60% 58% 58% 

65 歲及以上 
Aged 65 and 
over 

16% 19% 23% 27% 29% 32% 33% 34% 
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3.選址地理環境(TMTL488) 

 
選址位於屯門第 14 區兆麟街(TMTL488)，這是屯門區的入口，人口

眾多，接近民居，遠離工業及商業區，鄰近區域包括：青山公路屯

門段、兆麟、兆置、安定、友愛及屯門市中心，四圍有不同類型的

屋苑，包括：公屋、居屋、私人樓宇等。 

 

政府統計署資料顯示，2018 年按區議會分區劃分的人口統計資料，

屯門區總人口為 480,500，65 歲及以上佔 15.6%。如下圖示： 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(資料來源：2018 年按區議會分區劃分的香港人口及住戶統計資料, 第 16 頁) 
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4.服務理念及目標 

 
4.1 服務理念 
 
長者護老院舍暨日間護理中心提供個人化的服務，並以「從心出

發，以人為本」為服務理念，本著基督的愛，服務長者及其家屬，

透過跨專業團隊為體弱長者提供專業護理及起居照顧，包括膳宿、

護理、醫療、復康、輔導及各類康樂活動等服務，並計劃引入外國

先進國家的優質護理及管理概念，如：澳洲、紐西蘭等，令長者在

身、心、社、靈各方面都得到發展及提升，在群體生活中發揮潛

能，安享豐盛和諧的晚年。 

 

4.2 目標 
 
(1) 以「從心出發，以人為本」為服務理念，重視長者個人生活背

景、興趣、能力，策劃及制定全面個人化照顧計劃，適切地回

應他們的需要，並加強他們的歸屬感，構建一個滿有愛與關懷

的護老院舍，讓長者在這個家安享晚年。 

(2) 為社區內體弱、日間缺乏照顧及認知障礙症的長者提供日間照

顧服務，個人起居、社交、康樂及復康訓練服務，使長者在

身、心、社、靈上得到全面及持續照顧；而認知障礙症長者會

按其獨特需要，設計相關訓練，以延緩退化，讓他們繼續留在

熟悉的社區安老。 

(3) 為護老者提供整全服務，包括復康用品租借、陪診及護送、代

購服務、照顧技巧訓練、專業諮詢、情緒支援及心靈輔導等，

以舒緩照顧者壓力。 

(4) 以基督的愛，關懷長者各方面需要，培養長者的靈性發展，活

出有盼望的人生，使他們的生命得以轉化，一同經歷上帝的大

愛。駐院院牧及社工，配合護理團隊，為長者及其家屬提供心

理、社交及靈性關顧，提供適切的舒緩治療及晚晴照顧。  

(5) 加強對外聯繫和網絡，並配合外界對服務質素的要求，務求使

服務能與時並進，不斷追求卓越。 
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(6) 持續培訓員工及提升各團隊的專業水平，透過培訓及定期評估

督導，讓員工以提供優質服務為己任，促進院舍持續提供優質

的服務，提升競爭能力。 

(7) 提升服務管理系統，建立有效而清晰的監察機制，務求達致成

本效益，使服務質素得以保證。 

 
 

 

5.服務對象 
 
5.1 護老院舍 
 

護老院舍主要服務屯門區及新界西長者，為年齡達 65 歲或以上有需

要人士。(年齡介乎 60 至 64 歲之間的人士，可基於健康及社會因素

提出申請，但需證實確有需要接受住宿照顧，並須符合入住條件。) 

我們為健康欠佳﹑身體殘疾﹑認知能力稍為欠佳、未能自我照顧起

居，但在精神上適合群體生活的長者，提供全日二十四小時持續住

宿照顧，包括膳宿、護理、醫療、復康、輔導及各類康樂活動等服

務。 

 

 

5.2 日間護理中心 
 

為屯門區及新界西 60 歲或以上，健康欠佳、身體殘疾、認知能力稍

為欠佳的長者，於日間提供照顧及支援服務，協助他們保持最佳活

動能力，發展潛能，以及改善生活質素，使他們能夠在熟悉的社區

安老。特別預備 10 個名額專為認知障礙症長者，提供針對性訓練及

活動，並為護老者提供各類支援和協助，使他們更有動力繼續承擔

護老者的責任 。 
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6.服務性質及內容 

 

6.1 服務概要 
 
我們由環境設計開始，到每項生活小節，都「從心出發，以人為

本」，透過跨專業團隊為長者提供全面個人化的持續照顧服務，包

括： 

 

(1) 護理服務 

全日二十四小時由專業護士提供優質護理服務，並計劃引入外國先

進國家的優質護理及管理概念，如：澳洲、紐西蘭等，為有需要長

者進行全面評估及各種專業照顧，如鼻飼護理、造口護理、腹膜透

析、藥物注射、傷口護理等。 

 

(2) 復康服務 

物理治療師和職業治療師會透過評估及治療計劃改善院友活動能

力，延緩衰退狀況，提升自我形象，協助長者具尊嚴地面對生活。 

 

(3) 醫生到診 

安排外展醫生定時到診服務，讓長者面對一般偶發性疾病，如：流

感，盡早得到治療，以減低病情惡化或留醫機會。 

 

(4) 藥物管理 

本院特聘藥劑師及配藥員，提供嚴格藥物監察及管理，以確保院友

獲得適當的藥物治療。 

 

(5) 社交康樂 

註冊社工策劃多元化康樂活動，關顧院友的精神、情緒與社交需

要，如有需要會提供心理輔導及轉介服務。 
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(6) 健康飲食 

長者的餐單均由營養師設計，營養均衡同時配合院友需要，並每日

由專業廚師團隊主理，以提供新鮮、健康又美味的餐膳，吞嚥困難

長者會由言語治療師進行評估，以提供合適餐膳。 

 

(7) 晚晴照顧 

透過晚晴照顧服務為末期病患的長者提供舒緩治療，也為家屬提供

情緒輔導與支援。 

 

(8) 防走風險 

院內主要出入口均設有門禁及視像監察系統，並裝有預防院友遊走

系統，減低有遊走行為院友走失的風險。 

 

(9) 創新科技 

發展並應用樂齡科技，例如新款扶抱機、復康訓練工具及人工智能

的應用等，讓長者在院舍或中心內享受更舒適和有質素的生活。 

 

(10) 心靈輔導 

設立院牧事工，以基督教理念輔導長者心靈上的需要，例如：經濟

憂慮、與家人相處問題、長期病患困擾、憂心未來、面對死亡的恐

懼…等等，院牧會用愛心聆聽，以聖經真理引導正向思維，用行動

表達關懷。透過教會不定期為長者舉辦各類有益身心活動，使長者

得到心靈餵養，思想正面，愉快地活每一天。 
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6.2  職員架構圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：有關職員架構及人手安排，以符合政府要求為準。 
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6.3 場地運用及設施 
 

6.3.1  三樓─護老院舍暨日間護理中心 
  

長者護老院舍─容額：40 人 

日間護理中心─容額：10 人(體弱長者) 

 

室場 
面積 

(平方米) 
用途/設備 

人數/ 

容額 

接待處 10 接待長者、家屬及社區人士 4人 

職員辦事處 15 職員辦公，包括社工、活動助理、文員等 4-5人 

會客室 10 提供面見長者、家屬及社區人士，或輔導服務。 4人 

護士站 15 
護理人員處理各項護理及文書工作，如藥物處理、

個案護理記錄等。 
2-4人 

診療室 15 
為長者提供醫生診症，亦讓有需要護士緊密觀察的

長者作休息。 
1人 

隔離房 6 
為確保院舍感染控制合乎標準，提供懷疑感染長者

分隔房間休息。 
1人 

健頤閣 

(物理治療室) 
50 

為長者提供醫療及復康器材，如健身單車、跑步機

等，讓長者作物理治療及復康運動，以提升長者活

動能力及健康。 

15-20人 

綜藝館 20 
舉辦多元化社交及康樂小組及活動，以豐富晚年生

活。 
10人 

牧靈間 10 
透過教會牧者與義工關懷，提供輔導與生死教育，

以滿足長者心靈需要。 
5人 

飯廳 50 
提供住客用餐地方，包括：早餐、午餐、晚餐及茶

點等。 
40人 
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客廳 20 提供住客休閒作息，包括看電視、報紙及閒聊等。 20人 

日間護理 

中心大廳 
50 

提供日間照顧給予需要長者，包括提供餐膳、護理

照顧、復康、社交活動及交通接送等服務。 
10人 

長者住客 

6人房 3間 

每間 70 

共 210 

內有特別為長者住客而設的傢俱及設備，包括:電

動護理床、床頭櫃、衣櫃、叫喚鈴等，房內設有洗

手間及浴室 

每間 6人 

共 18人 

長者住客 

4人房 4間 

每間 45 

共 180 

內有特別為長者住客而設的傢俱及設備，包括:電

動護理床、床頭櫃、衣櫃、叫喚鈴等，房內設有洗

手間及浴室 

每間 4人 

共 16人 

長者住客 

2人房 3間 

每間 22 

共 66 

內有特別為長者住客而設的傢俱及設備，包括:電

動護理床、床頭櫃、衣櫃、叫喚鈴等，房內設有洗

手間及浴室 

每間 2人 

共 6人 

廚房 50 

提供無火煮食，內有煮食用具、雪柜、工作枱…

等，讓廚師為院友預備早餐、午餐、晚餐及茶點

等。 

3-4人 

貯物室 20 存放中心物資 /   

職員洗手間 

及更衣室 
20 3個廁盆及 3個洗手盆 15-18人 

傷殘洗手間 

連浴室 
5 1個廁盆、洗手盆及沐浴設備 1人 

男洗手間 10 3個廁盆及 2個洗手盆 3人 

女洗手間 10 3個廁盆及 2個洗手盆 3人 

合共  842   

 

 

 

 

 

 



 

屯門浸信教會_長者護老院舍暨日間護理中心計劃書 2024                11 

 
6.3.2  四樓─護老院舍暨日間護理中心 
 

長者護老院舍─容額：40 人 

日間護理中心─容額：10 人(認知障礙症長者) 

 

室場 
面積 

(平方米) 
用途/設備 人數/容額 

接待處 10 接待長者、家屬及社區人士 4人 

職員辦事處 15 職員辦公，包括社工、活動助理、文員等 4-5人 

會客室 10 
提供面見長者、家屬及社區人士，或輔導服

務。 
4人 

護士站 15 
護理人員處理各項護理及文書工作，如藥物處

理、個案護理記錄等。 
2-4人 

診療室 15 
為長者提供醫生診症，亦讓有需要護士緊密觀

察的長者作休息。 
1人 

隔離房 6 
為確保院舍感染控制合乎標準，提供懷疑感染

長者分隔房間休息。 
1人 

樂智室 

(職業治療室) 
30 

提供認知障礙症訓練及其他職業治療復康，包

括：透過音樂與認知訓練器材，以回應服務需

求。 

15-20人 

潮天地 30 
提供電腦及至潮玩意，如：虛擬實景遊戲等，

讓長者與時並進，不會與社會脫節。 
15-20人 

綜藝館 20 
舉辦多元化社交及康樂小組活動，以豐富晚年

生活。 
10人 

飯廳 50 
提供住客用餐地方，包括：早餐、午餐、晚餐

及茶點等。 
40人 

客廳 20 
提供住客休閒作息，包括：看電視、報紙及閒

聊等。 
20人 
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日間護理 

中心大廳 
50 

提供日間照顧給予有需要長者，包括提供餐

膳、護理照顧、復康、社交活動及交通接送等

服務。 

10人 

長者住客 

6人房 3間 

每間 70 

共 210 

內有特別為長者住客而設的傢俱及設備，包

括：電動護理床、床頭櫃、衣櫃、叫喚鈴等，

房內設有洗手間及浴室 

每間 6人 

共 18人 

長者住客 

4人房 4間 

每間 45 

共 180 

內有特別為長者住客而設的傢俱及設備，包

括：電動護理床、床頭櫃、衣櫃、叫喚鈴等，

房內設有洗手間及浴室 

每間 4人 

共 16人 

長者住客 

2人房 3間 

每間 22 

共 66 

內有特別為長者住客而設的傢俱及設備，包

括：電動護理床、床頭櫃、衣櫃、叫喚鈴等，

房內設有洗手間及浴室 

每間 2人 

共 6人 

小廚房 30 

提供無火煮食，內有煮食用具、雪柜、工作

枱…等，讓廚師為院友預備早餐、午餐、晚餐

及茶點等。 

3-4人 

洗衣房 20 
設洗衣機及乾衣機，為住客清洗衣物、被舖

等。 
1-2人 

貯物室 20 存放中心物資 /   

職員洗手間 

及更衣室 
20 3個廁盆及 3個洗手盆 15-18人 

傷殘洗手間 

連浴室 
5 1個廁盆、洗手盆及沐浴設備 1人 

男洗手間 10 3個廁盆及 2個洗手盆 3人 

女洗手間 10 3個廁盆及 2個洗手盆 3人 

合共 842   
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6.3.3 環境設計與戶外場地運用 
 
以維持長者的身心健康為首要目標，我們提供一個既舒適又安全的

安老環境，結合長者護理及優越生活概念，為長者提供最佳的照

顧，在舒適如家般的生活環境中，期望每位長者都能維持健康而豐

盛的生活。 

 

 
環境設計特色 
採光度： 

護老院舍暨日間護理中心設於綜合大樓的三樓及四樓，在設計上刻

意增加採光度，四面有窗，環保設計，可擴濶視野，加強對外界的

接觸。在充沛的陽光照射下，長者的心情都會特別開朗，患病的機

會也會減低。 

 

空間感： 

設有 2 人房 3 間，4 人房 4 間，6 人房 3 間，給長者不同選擇，更多

私人空間。另外，自由活動空間及學習空間特多，給長者多元化發

展及豐富他們的生活。 

 

戶外場地運用 
六樓天台設有空中花園，在花園綠草中放鬆身心，長者可隨心而

行。計劃僻出長者園藝花圃，供長者作園藝活動，以植物為介入媒

體，植物的生命週期，從中讓情緒波動的長者漫步花園，透過悉心

及耐心照顧料理，藉以穩定長者情緒；並透過不同園藝活動，如:花

卉及蔬果種植、乾花手工藝、治療性園景設計等，從而令長者獲得

社交、情緒、身體、認知、精神及創意方面的好處，以達致園藝治

療效果。 
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7.營運 
 
7.1 服務時間 
 
以護老者為本，為減輕他們照顧長者的壓力，如有需要可申請延展

服務。 

長者護老院舍：星期一至日，上午九時至下午八時 

日間護理中心：星期一至六，上午九時至下午六時 

（延展服務至下午八時） 

 
 
7.2 財政營運 
 

屯門浸信教會將會負擔長者護老院舍暨日間護理中心一切營運開

支，包括：開辦費用、裝修、傢俱、設備、租金、職員薪酬…等，

透過住院服務收費、教會捐獻、機構慈善基金、各界人士捐款及舉

辦籌款活動，我們相信在教會及各界人士的支持下，可以平衡收

支，達到自負盈虧為目標。 
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8. 總結 

 

屯門浸信教會以基督精神，遵行聖經的教導：「在白髮的人面前，你

要站起來；也要尊敬老人，又要敬畏你的神。我是耶和華。」(聖經

利未記 19:32)。我們願意回應社會老齡化問題，以自負盈虧的模

式，經營長者護老院舍及日間護理中心，與現行社會服務互補不

足，惠及屯門區及新界西的居民。我們非常認同政府所提倡的安老

政策：「老有所養、老有所屬、老有所為」，特別在實踐「老有所

屬」方面，我們會引入各項專業及優質服務，使長者積極投入院舍

及護理中心生活，在舒適如家般的生活環境中，每位長者都能維持

健康而豐盛的生活。加上透過醫生、護士、物理治療師、社工、職

業治療師及營養師等組成的跨專業團隊，全方位評估長者身體狀

況，以助長者回復及維持身心健康。 

 

屯浸舉辦長者護老院舍的更重要使命是：透過此服務接觸長者，讓

他們認識耶穌基督的救恩，接受祂的愛，得著永生的生命；建立有

信心的生活，有盼望的人生，有被愛的温暖，持守生命目標及意

義，活出豐盛且有尊嚴的晩年。 

 

最後，屯門浸信教會的精神是「為主贏得屯門，邁向榮耀神的教

會」! 屯門區是我們發展的基地，長者是我們服務的對象之一，傳

福音是我們的使命，我們盼望長者護老院舍暨日間護理中心能讓我

們將基督的愛帶進長者社群，真正做到： 

 

長者「安心」渡晚年！ 

護老者「放心」護家人！ 

我們「用心」為社群！ 
 

本會盼望得到政府相關部門的支持，批出土地興建護老院舍。同時

盼望得到各界及主內肢體支持，籌募資金，使我們能盡快實踐服務

長者的夢想！  
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9. 顧問團隊 

 
屯門浸信教會十分感謝一班對社會服務滿有熱誠，並認同及支持本

會的理念人士，他們願意擔任顧問一職。排名不分先後，芳名如

下： 

 

顧問姓名 職份及相關經驗 

趙漢文先生 浸信會愛羣社會服務處總幹事 

Ng Leung Mun Ling, 

Miranda 

Chief Executive of Grace Healthcare 

Ltd.,the General Secretary of Wofoo 

Social Enterprises Ltd. 

莫關雁卿博士 香港復康會副主席 

李文旭牧師  基督教福音信義會主任牧師，基督教福音信

義會長者服務總監  

黃家華女士  基督教家庭服務中心轄下之院舍外展到診醫

生服務高級經理  

陳劍文醫生 資深骨科醫生 

葉大為牧師/博士 香港基督教輔導學院院長 

陳國平牧師/博士 資深心理輔導員 

黃鴻生博士 心理學及輔導學專家 

賴栢程先生 言語治療師 

廖芷菁女士 籽樹堂大腦與感覺統合教育事工總監，

M.Phil in Psychology in Education and 

Neuroscience 
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10.教堂及綜合服務大樓設計圖則 
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11.聯絡我們 

 
如對計劃書有任何諮詢，歡迎聯絡本會主任牧師─陳志偉牧師： 

地址：屯門青山公路 133 號玫瑰花園商場地下 5 號 

電話：852-24400166 或 852-93449950  

電郵：cb@tmbc.org.hk 
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